it Aliments la creu
Vist blanca

Amanida de pasta -@"Ei
v

— INGREDIENTS
Amanida de pasta amb gall d'indi o
. . . - Pasta de col
tonyina (aporta zinc, luteina, zeaxan- _ Fulles denciam o espinacs
tina, vit. C, vit. E, carotenoides, ome- ] $:|'1' ;i'::d'adaus
ga—3 (ALA)) - Cherry
- Pastanaga
- moresc cuit
1- Bullir espirals de colors o una altra :(F)‘L’s':la:geada"s
pasta de mida mitjana. - Olives

-Nous
- Tot el que puguis imaginar

2- preparant els altres ingredients,
trosseja aquells que sigui necessari
com el formatge o el gall d’indi en
daus.

3- Finalment, amaneix al teu gust, és
aconsellable que utilitzis oli d'oliva
verge extra.

HABILITATS TREBALLADES

Coordinacio ull-ma, discriminacio
visual, constancia de forma, visio
color.
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